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14:30 –16:00 
Radionica: Prevencija i menadžment 
postpartalnog krvarenja
Voditelji radionice: Tatjana Barišić, Olivera Perić/ 
Sveučilišna klinička bolnica Mostar, Bosna i Hercegovina

14:30 - 16:00

Radionica: Šivanje epiziotomije i ruptura 
perineuma
Voditelji radionice: Dejan Tirić, Nikolina Penava/ 
Sveučilišna klinička bolnica Mostar, Bosna i Hercegovina

14:30 - 16:00

Radionica: Komunikacija u primaljstvu
Voditelji radionice: Biserka Matok Glavaš, Sonja Kočiš 
Čovran/ Klinička bolnica ,,Merkur,, Zagreb, Hrvatska

14:30 – 16:00

Radionica:  Pravilno rukovanje s djetetom-
babyhandling
Voditelji radionice:  Ana Boban Raguž, Lidija Leko/ 
Sveučilišna klinička bolnica Mostar, Bosna i Hercegovina

20:00 Svečana večera  Restoran „Romanca“

DONATORI SIMPOZIJA

 



Drage kolegice i kolege, prijatelji i gosti,

Čast mi je i zadovoljstvo poželjeti vam dobrodošlicu 
na IV. Simpozij primalja  s međunarodnim 
sudjelovanjem čija je tema "Humanizacija porođaja". 

Ovaj, sada već tradicionalni skup, uz predavanja 
ima i niz kvalitetnih radionica na kojima ćete moći 
usvojiti vještine i znanja koja će vam biti korisna u 
daljnjem radu.

Cilj Simpozija je ukazati na proces humanizacije 
porođaja,  i važnost postavljanja porođaja i rođenja 
u okvire prirodnog humanog događaja. Ustaljene 
prakse u većini rodilišta nisu zadovoljavajuće i nisu 
u skladu s preporučenim smjernicama i najnovijim 
znanstvenim spoznajama. Svjedoci smo sve veće 
medikalizacije porođaja i podvrgavanja žena 
rutinskim bolničkim postupcima što može imati 
štetne i neželjene učinke na tijek porođaja.

Svjetska zdravstvena organizacija objavila je 26 
novih preporuka u kojima posebno naglašava kako 
rodilje trebaju više sudjelovati u donošenju odluka 
vezanih za rađanje, trebaju imati više vremena za 
porod, te je  potrebno vratiti se prirodnom porodu s 
minimalnim intervencijama od strane medicinskog 
osoblja. 

Stoga smo nastojali odabirom teme simpozija čuti 
nove znanstvene spoznaje i proširiti znanje na 
dobrobit naših trudnica, rodilja i novorođene djece.

Predsjednica organizacijskog odbora:
mr.sc. Olivera Perić

POZDRAVNI GOVOR PROGRAM SIMPOZIJA

08:00 - 09:00  Registracija sudionika
09:00 - 10:00  Svečano otvorenje
10:00 - 13:30  Znanstveni program

PETAK, 22.06.2018.

10:00-10:30 

Primalje i primaljstvo u Estoniji; 
Irena Bartels/Central Hospital Woman Clinic, Talin, 
Estonija

10:30-10:50 
Migracije studenata Fakulteta zdravstvenih 
studija Sveučilišta u Mostaru, 
Ivona Ljevak, Marija Radoš, Marko Romić, Marijana 
Numberg/Fakultet zdravstvenih studija Sveučilišta u 
Mostaru, Bosna i Hercegovina

10:50-11:00 

Kontakt „koža na kožu“ nakon carskog reza, 
Željka Živković/ Klinički bolnički centar Rijeka, 
Hrvatska

11:00 -11:10 
Značaj ranog kontakta „koža na kožu“ 
Rusmira Arapović, Ana Pandža/Sveučilišna klinička 
bolnica Mostar, Bosna i Hercegovina
  
11:10-11:20 
Tokofobija, 
Jasmina Ćirović, Dom zdravlja Zvezdara, Beograd, 
Srbija

11:20-11:30 Rasprava

11:30-12:00 Pauza

SESIJA I
Voditeljice: Biserka Matok Glavaš, Olivera Perić

Medicinski fakultet Sveučilišta u Mostaru 
(Amfiteatar)

SESIJA II
Voditeljice: Ivona Ljevak, Sanja Marušić

12:00-12:10 
Hidroterapija u ublažavanju boli, 
Milkica Nižić/ Klinički bolnički centar Rijeka, 
Hrvatska

12:10-12:20 
Porođajni položaji, 
Olivera Perić, Sanja Lukić/ Klinika za ginekologiju i 
porodništvo SKB Mostar, Fakultet zdravstvenih studija 
Sveučilišta u Mostaru 

12:20-12:30 
Tjelesna aktivnost- utjecaj na ishod poroda i 
poslijeporođajnog oporavka, 
Vanda Zovko Omeragić/ Fakultet zdravstvenih studija 
Sveučilišta u Mostaru, Bosna i Hercegovina

12:30-12:50 
Običaji pri porođaju i tretman dece i njihovih 
majki tokom prve polovine XX veka u Srbiji - 
osvrt na prošlost i pogled u budućnost, 
Nevenka Stojanović / Klinički bolnički centar 
Dr. Dragiša Mišović „Dedinje“ Beograd, Srbija

12:50-13:00  
Prirodni ili samoodređeni porod - sretan ili 
zastrašujući proces, 
Ana Pejić Fakultet zdravstvenih studija Sveučilišta u 
Mostaru, Bosna i Hercegovina

13:00:13:10 
Uloga dule u humanizaciji porođaja u BiH, 
Amira Ćeremagić/ NVO Prirodan porod, Sarajevo, 
Bosna i Hercegovina

13:10 -13:20 
Značaj zlatnog sata i njegova provedba u 
SKB Mostar, 
Zorica Sansović/ Sveučilišna klinička bolnica Mostar, 
Bosna i Hercegovina

13:20-13:30 Rasprava

13:30-14:30  Pauza za ručak
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